DISRUPCION ENERGETICA:
SINDROME POST-COVID
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Numerosos pacientes que han sufrido COVID-19 leve o grave no se recuperan completamente y presentan una gran variedad de sintomas
cronicos durante semanas o meses después de la infeccion, sin dafio organico aparente. Los sintomas mas frecuentes son de carécter neuroldgico,
cognitivo y muscular. Estos sintomas se engloban dentro del Sindrome Post-Covid . Un 30-69% de los supervivientes que padecié
COVID-19 leve/moderada presenta sintomas de Sindrome Post-Covid durante 12 semanas o mas. Entre los mas destacados
encontramos fatiga cronica, mialgia difusa, sintomas depresivos y suefio no reparador . Otro tipo de secuelas a largo plazo son las que afectan al
sistema cardiovascular y al aparato locomotor (inflamacién, dolores osteoarticulares, mialgias y espasmos musculares) -3

Un reciente estudio publicado en Lancet Psychiatry en 2021 analizd retrospectivamente una cohorte de 236.379 supervivientes de COVID-19 y un
grupo control de pacientes que tuvieron gripe u otro tipo de infeccion respiratoria, pero que no padecieron COVID-19, y cuantifico la incidencia de
complicaciones neurolégicas o psiquidtricas en los seis meses siguientes siendo muy superior en los pacientes que habian padecido COVID-19 @.

Existen factores de riesgo que influyen en la aparicion de este sindrome: diabetes tipo 2, Epstein-Barr, positivos SARS-CoV-2 RNA,
obesidad, enfermedades cardiovasculares, edad y anticuerpos especificos; siendo relevante la deficiencia de cortisol en estos pacientes ©.

Si vamos a las causas, la hipdtesis mas estudiada se basa en que SARS-CoV-2 acttia sobre el metabolismo de NAD+/NADH, resultando en
una disfuncion mitocondrial, inflamacion y posterior muerte celular. Por eso los Ultimos estudios clinicos se focalizan en restaurar la funcion normal
de las mitocondrias, actuando sobre el metabolismo del NAD+/NADH, con una gran eficacia sobre los sintomas de este sindrome, y de forma muy
especifica en fatiga cronica ©.

Los Ultimos estudios sugieren que la suplementacion con NAD+/NADH puede mejorar significativamente la funcion mitocondrial,
reduciendo niveles de citoquinas pro-inflamatorias y restaurando mecanismos de reparacion de ADN (relacionado con la causa de muchas
patologias, sobretodo enfermedades inflamatorias y autoinmunes). En diferentes estudios pre-clinicos y clinicos ya se ha podido constatar que
NAD+/NADH conforman el sustrato de diferentes enzimas esenciales para las mitocondrias y sus funciones. Y una bajada de los niveles de
NAD-+/NADH estd directamente relacionada con disfuncion mitocondrial ©-.

La infeccion con SARS-CoV-2 ha mostrado una accion directa sobre la reduccion de produccion energética mitocondrial y la subsiguiente deficiencia
de ATP, relacionada directamente con la fatiga muscular y mental que expresan los pacientes con Sindrome de Post-Covid ®.

Las terapias nutricionales que han resultado eficaces en disfuncion mitocondrial, falta de energia metabalica e inflamacion, como el
NAD+/NADH, la Creatina o el Coenzima Q10, estan siendo ahora objeto de estudio para la recuperacién del Sindrome Post-Covid, ya que pueden
estimular la produccion de energia en forma de ATP celular 7.

Ademas de estas sustancias que actlan incrementando la energia celular en diferentes niveles del organismo (corazon, musculo,
sistema nervioso, higado y rifidn) también se esta estudiando la suplementacion con Magnesio, a dosis adecuadas para evitar los espasmos, la
inflamacion y la fatiga muscular asociada que padecen estos pacientes. Durante la hospitalizacion por COVID-19 se estudid la suplementacion con
Magnesio en pacientes con hipertension arterial, enfermedad cardiaca y diabetes tipo 2, y pudo observarse que estos pacientes necesitaban menos
oxigenoterapia, cuidados intensivos o tratamientos antiinflamatorios 7.

Teniendo en cuenta que se trata de un sindrome de recuperacion lenta, el abordaje nutricional para la restauracion de la funcién mitocondrial y de
los sistemas cardiovascular y locomotor es un campo en el que debemos trabajar para que los pacientes recobren su energia fisioldgica y
muscular y puedan recuperarse de los sintomas del Sindrome Post-Covid.
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