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Resumen

INTRODUCCION. Se ha evaluado un extracto alcohélico acuoso de Eschscholzia californica (Ec) para determinar
sus propiedades benzodiacepinicas, neurolépticas, antidepresivas, antihistaminicas y analgésicas, con el fin de
completar el estudio de los efectos sedantes y ansioliticos demostrados anteriormente. El extracto de la planta no
protegio a los ratones contra los efectos convulsivos del pentilentetrazol, y no provocé efectos relajantes musculares,
pero parecié poseer afinidad por el receptor de las benzodiacepinas: asi, el flumazenil, un antagonista de estos
receptores, suprimié los efectos sedantes y ansioliticos del extracto. El extracto Ec indujo efectos analgésicos
periféricos en ratones, pero no poseia efectos antidepresivos, neurolépticos o antihistaminicos.

DISCUSION y CONCLUSIONES. Este estudio tenia por objeto investigar los efectos psicotrépicos del extracto
de Eschscholzia californica (Ec), con el fin de completar el perfil farmacolégico de un extracto alcohdlico acuoso de
Ec, junto con las propiedades sedantes y ansioliticas demostradas anteriormente (Rolland et al., 1991: Rolland, 1988,
1991). Los presentes resultados confirmaron las propiedades sedantes (reduccion de los pardmetros de
comportamiento) y ansioliticas (aumento de los parametros de comportamiento) en dos pruebas de
comportamiento, la prueba de campo abierto y la prueba de compartimentos de luz/oscuridad, respectivamente.
Dado que los efectos sedantes y ansioliticos de Ec fueron antagonizados por el antagonista de los receptores
benzodiacepinicos flumazenil, sugerimos que los receptores benzodiacepinicos pueden estar implicados en las
propiedades sedantes y ansioliticas de este extracto.

Sin embargo, a diferencia de las benzodiacepinas, este extracto de planta carecia de propiedades anticonvulsivantes
frente al pentetylenetetrazole. También carecia de actividad relajante muscular en la prueba de suspensiéon y en la
prueba de la varilla rotatoria. Ec carecia de propiedades antipsicoticas, ya que no protegia a los ratones contra la
toxicidad de grupo inducida por la dexanfetamina, no inducia catalepsia en las ratas y no protegia a las ratas contra
la estereotipia inducida por la dexanfetamina; por el contrario, Ec aumentaba el comportamiento estereotipado. Tal
accién puede obtenerse con diversos compuestos como las benzodiacepinas y los antidepresivos (Treit,1985). Ec
indujo una hipotermia débil y transitoria en comparacion con el producto de referencia clorpromazina. Ec no poseia
propiedades antidepresivas, ya que no tenfa ningun efecto contra la ptosis, la acinesia o la hipotermia inducidas por
la reserpina ni contra los escalofrios, la lacrimacién y la hipotermia inducidos por la oxotremorina.

Dado que no se observaron efectos antihistaminicos en la prueba del ileon aislado de cobaya, el efecto sedante del
Ec no pudo correlacionarse con los efectos secundarios de algunas propiedades antihistaminicas.

Sin embargo, se demostraron efectos analgésicos periféricos dependientes de la dosis de Ec a partir de una dosis de
200 mg/kg en la prueba de retorcimiento; la ausencia de efectos en la prueba de la placa caliente indicd que Ec no
posela una acciéon analgésica central.

En conclusion, los efectos sedantes y ansioliticos de E. californica han quedado ampliamente demostrados; es muy
probable que estos efectos del extracto estén relacionados con la activacién de los receptores benzodiacepinicos. de
las benzodiacepinas.

También se demostraron efectos analgésicos periféricos. Estos resultados validan el uso terapéutico tradicional de

esta esta especie y también justifican el uso de E. californica como fitomedicina sedante seguin la normativa francesa.
(Agence du Me'dicament, 1998).
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