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en la inflamacidon asociada a la liberacion
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Resumen

Antecedentes.

La inflamacién estd asociada al ejercicio extenuante y se ha demostrado que el
metilsulfonilmetano (MSM) tiene propiedades antiinflamatorias. Métodos. Hombres fisicamente
activos recibieron suplementos de placebo o MSM (3 gramos al dia) durante 28 dias antes de
realizar 100 repeticiones de ejercicio excéntrico de extension de rodilla. Las pruebas ex vivo e in
vitro consistieron en evaluar la produccidon de citocinas en sangre (sangre total y células
mononucleares aisladas de sangre periférica [PBMC]) expuestas a lipopolisacarido (LPS), antes y
hasta 72 horas después del ejercicio, mientras que las pruebas in vivo incluyeron la evaluacién de
citocinas antes y hasta 72 horas después del ejercicio. Resultados. La estimulacién con LPS de la
sangre total tras la suplementacion con MSM dio lugar a una menor induccién de IL-1B, sin efecto
sobre la IL 6, el TNF-a o la IL-8. Tras el ejercicio, se observé una menor respuesta a la IL-1B. Tras
el ejercicio, se produjo una respuesta reducida al LPS en el placebo, pero el MSM provocé una
fuerte liberacion de IL-6 y TNF-a. Se observd una pequefa disminucion de los niveles de
citoquinas proinflamatorias en reposo con el MSM, mientras que se observé un aumento agudo
de la IL-10 después del ejercicio con el MSM. Conclusiones. El ejercicio extenuante provoca una
fuerte reaccion inflamatoria que impide que las células respondan eficazmente a estimulos
adicionales. El MSM parece amortiguar la liberacion de moléculas inflamatorias en respuesta al
gjercicio, lo que resulta en un entorno menos incendiario, permitiendo que las células sigan
teniendo la capacidad de montar una respuesta adecuada a un estimulo adicional después del
gjercicio.
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Efecto sinérgico multicomponente con accion analgésica,
antiinflamatoria y condroprotectora
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sas pot U negra, manganeso, zinc, sulfato de glucosamina y sulfato de
condroitina.

FlexiVita® Pro es un complemento nutricional especificamente
formulado para mantener el buen funcionamiento de las
articulaciones y para disminuir el dolor y la inflamacion.

Contiene MSM, extracto de bambu, clrcuma, extracto de pimienta
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