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Resumen

Antecedentes. La rinitis alérgica (RA) es una enfermedad caracterizada por la inflamacién alérgica de la mucosa
nasal mediada por IgE. Las células T helper (Th) 2 desempefan un papel importante en el desarrollo de enfermedades
mediadas por IgE como la RA, con una sobreproduccién local de citocinas Th2 (IL-4, IL-5 e IL-13) en el lugar de la
inflamacion alérgica. Se sabe que las citoquinas Th1 (IL-12 e IFN-y) suprimen esta respuesta inmunitaria Th2,
ayudando al tratamiento de estas enfermedades. El B-1,3-1,6-glucano (Glucan) es un inmunomodulador que
estimula particularmente la respuesta antitumoral. Una estimulacion antitumoral eficaz puede conseguirse mediante
una respuesta inmunitaria mediada por Th1.

Obijetivo. El objetivo de este estudio fue investigar los efectos de los Glucanos en los procesos inmunopatogénicos
en el microambiente para determinar si revierte la respuesta inmune mediada por Th2 en RA a la respuesta mediada
por Th1. Métodos. 24 pacientes Olea europea monosensibilizados con RA fueron asignados aleatoriamente a los
grupos de Glucanos y placebo. El grupo Glucano consistié en 12 pacientes que recibieron tratamiento con Glucanos
durante 12 semanas, mientras que el grupo placebo de 12 pacientes recibié placebo durante el mismo periodo. Se
realizd una prueba de provocacion nasal (PTN) con Olea europea al principio y al final del tratamiento, y un lavado
nasal tras la PTN positiva. Se midieron los niveles de IL-4, IL-5, IFN-y e IL-12 y el recuento de eosindfilos (%) en
muestras de liquido de lavado nasal (NLF). Simultaneamente, se midieron los valores del % de eosinéfilos en sangre
periférica.

Resultados. Tras el tratamiento, se observé que los niveles de IL-4 e IL-5 en el NLF del grupo de Glucanos habian
disminuido significativamente (p=0,027, p=0,04; respectivamente), mientras que los niveles de IL-12 habian
aumentado significativamente (p=0,008). Sin embargo, los niveles de IFN-y no habfan variado. Por otra parte,
ninguno de los niveles de citoquinas habfa cambiado significativamente en el grupo placebo tras el tratamiento.
Ademas, se observé que el porcentaje de eosindfilos en el NLF habia disminuido significativamente tras el tratamiento
en el grupo Glucano (p=0,01), mientras que el del grupo placebo no habfa cambiado. Los niveles porcentuales de
eosinofilos en sangre periférica no habian cambiado significativamente en ninguin grupo.

Conclusiones. Los niveles de IL-4 e IL-5 de origen Th2, responsables de la respuesta inflamatoria
alérgica en el microambiente de los pacientes con RA, disminuyen con el tratamiento de Glucanos,
mientras que los niveles de IL-12 de origen Th1 aumentan. Ademas, los eosinéfilos, que son importantes células
efectoras de la respuesta inflamatoria, disminuyen en el microambiente. En consecuencia, los Glucanos pueden
desempeiiar un papel como complemento del tratamiento estandar en pacientes con RA.
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