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Resumen

La radiacion ultravioleta absorbida por la epidermis es una de las mayores causas de
enfermedades cutaneas, incluyendo el foto envejecimiento e incluso el cancer de piel. A pesar de
que los fotoprotectores topicos pueden ofrecer proteccion a la piel, la dieta suplementada con
compuestos de plantas puede contribuir significativamente en la proteccién de la salud de la piel
de por vida, especialmente cuando se da exposicién a los rayos UV de manera inconsciente.

La combinaciéon de bioflavonoides de los extractos de romero vy citricos fueron utilizados para
inhibir el efecto dafino de los rayos UV en los queratinocitos de células humanas HaCaT y en
voluntarios humanos después de la ingesta oral.

La supervivencia de las células HaCaT después de la exposicion a la radiacion UVB fue mayor en
los tratamientos que usaron la combinacion de los extractos, que la supervivencia en los casos de
suplementacion de los extractos de manera individual, indicando el potencial efecto sinérgico. La
combinacion de estos extractos también disminuy6 las Especies Reactivas de Oxigeno (ROS)
inducidas por los rayos UVB, previno el dafio del ADN en las células HaCaT por ensayo cometa y
disminuy6 la degeneracion cromosomatica en los linfocitos humanos expuestos a radiacion de
rayos X. El consumo oral diario de 250 mg de la combinacion por parte de voluntarios humanos
reveld un aumento significativo de la dosis minima de eritema (MED) después de ocho semanas
(34%, p <0,05). Una proteccion mas fuerte se logré después de 12 semanas (56%, p < 0,01). La
combinacion de flavonoides citricos, polifenoles y diterpenos pueden considerarse ingredientes
para la fotoproteccion oral. Su mecanismo de accién puede merecer mayor atencion.
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